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羊栖菜 “够“ 如
,

又名海大麦
,

海菜芽
,

海茜菜
,

大麦菜
,

海草等
,

属褐藻类马尾科植物
,

在我国分布很广
,

北起辽东半岛
、

山东
,

南至浙江
、

福建和广东浅海 及滩头均有生 长
,

是一种重 要 的经济海藻资源仁’〕。

羊栖菜性味苦
、

咸
、

寒
,

具软坚散结
、

利水消肿及泻热化痰功能
。

民间常用来治疗甲状腺肿
、

颈淋巴结肿
、

浮肿和脚气等图
。

沿海地 区的群众

常在夏秋高温季节用羊栖菜制作凉拌菜和汤料
,

具有清凉和去暑的作用
。

目前
,

羊栖菜在浙江洞头地 区 已进行大规模人

养殖
,

并主要加工成淡干制品出 口 日本
。

日本以羊栖菜为原料
,

已 开发 出多种方便食品
、

调 味品和保健食品
。

我 国的

羊栖菜开发刚刚起步
,

几乎处 于空 白
。

为了充分开发利用这一海洋资源
,

提高产品附加值
,

我们对浙江洞头人工养殖 的

羊栖菜进行了全面 的营养成分分析与营养评价
,

为科学地开发利用羊栖菜提供理论依据
。

材料与方法

材料

羊栖菜原藻采 自浙江洞头海滩
,

样品经蒸馏水漂洗除去表面附着的盐分后
,

晾干粉碎备用
。
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分析方法

常规分析 参考文献 〔 的方法
。

蛋 白质测定用半微量凯氏定氮法 脂肪测定用索氏抽提法
。

水分测定用 ℃烘箱

干燥法 灰分测定用 ℃干法灰化法 粗纤维测定用重量法 碳水化合物用减差 法 即 一 水分 十 蛋 白质 十 脂肪 灰

分
。

氨基酸分析 酸水解法
,

日立 一 型氨基酸 自动分析仪测定
。

脂 肪 酸分析 羊栖菜粉
,

用 正 己烷浸泡抽提三次
,

减压蒸馏去溶剂
,

得脂肪样品
,

经硫酸 一 甲醋化后用惠

普 气相色谱仪分析测定叫
。

矿物质分析 钙
、

镁
、

铁
、

锰
、

铜
、

锌
、

钾和钠的测定采用原子吸收法
。

先将样品进行湿法 消化
,

然后分别测 定
。

碘
、

磷和硒的测定分别采用氯仿萃取 比色法
、

钥篮 比色法和荧光分光光度法困
。

维生素分析 , 、 、 、 、 、 、 、 测定
,

采用荧光法和高效液相色谱法 ’」。

结果与讨论

羊栖菜蛋白质
、

脂肪
、

灰分和碳水化合物

羊栖菜的蛋 白质
、

脂肪
、

灰分和碳水化合物的分析结果

见表 二 。

结果说 明
,

羊栖菜是 一 种 高蛋 白
、

低脂 肪
、

高碳水化合物的海 藻
,

并含丰富 的矿物质
。

羊栖菜碳水化

合物的主要功能成分为海藻多糖
,

它能促进平滑肌收缩
,

血

管扩张
,

抗凝血
,

抗血栓形成和 防止动脉硬化
,

对高血压
、

高

血脂
、

高胆 固醇等心血管疾病有很好的预防和治疗效果
,

能

提高机体的免疫功 能
,

对预防和治疗肿瘤有特殊疗效 ”
,

”〕。

表 羊栖菜的主要营养成分 〔’
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蛋 白质的氨基酸构成和营养评价

羊栖菜 干样品 中各氨基酸含量及 所 占百 分 比 见表
。

由表 可看出
,

羊栖菜含有十八种氮基酸
,

包括人体不

能合成的 种必需氨基酸
。

其中异亮氨酸
、

亮氨酸
、

苏氨酸
、

赖氨酸
、

苯丙氨酸
、

撷氨酸
、

色氨酸 含量都很高
,

仅 甲硫氨酸

和胧氨酸相对含量较低
,

氨基酸 比例基本合理
,

基本符合人体氨基酸模式
,

这表明羊栖菜是
一

种 良好的植物蛋 白源
。

表 羊栖菜的氨基酸含量及构成 比 例 二
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脂肪酸组成和营养评价

羊栖 菜 的脂 肪 含 量 为
,

其脂 肪 酸组 成 与 陆生植物有 明显 的区别
。

羊栖菜的脂肪酸组成 中
, 川
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尸 蕊 。

在羊栖菜脂肪酸 中
,

除饱和 。 含量较高 外
,

不饱和脂肪酸含量也较高
,

尤其是具有特殊营养功能的花

生四烯酸 、含量高达
,

此外还 含有 钓 二 十碳 五 烯酸 。 ,

和少量二 十二碳六烯酸 马
, 。

队 和 通常在鱼类
,

特别是海鱼 中含量很 高
,

而在其它类 的食物 中含量较少
,

在陆生植物 中更 罕见
。

队 和

具有降血压
,

防止动脉硬 化
,

防治老年性痴呆等功能〔‘“ 〕
,

由此可 见羊栖菜脂肪酸具有较高的营养和保健功能
。

矿物质和微量元素及营养评价

羊栖菜矿物质含量 及微量元素含量
· 一 ’干基

, , , , , ,

民
, ,

, , , ,

蕊 在羊栖菜中钙和碘的含量均很高
。

硒是浙江产羊栖菜中的一种特殊

营养成分
,

在我国其它海域及 日本
、

韩国产的羊栖菜中均未见检 出过 ” 〕。

硒具有极高的营养及 医 用价值
,

被称为人体细

胞的活性因 子
,

对防治
“

克 山
”

病
、

防癌抗癌
、

延缓衰老等具有十分重要 的作用
。

维生素含量及营养评价

羊栖菜中含有
一

定量 的维生素 「, , · 一 ’干基
,

」
, , 。 , , , 。 , ,

、
,

蕊 。

在羊栖菜中
,

脂溶性 和水溶性两类维生 素在种类和数量上均较丰富
。

因此
,

羊栖菜的维生素也有较高的营养价值

羊栖菜营养成分分析结果表明
,

羊栖菜含有较丰富的人体必需的矿物质
、

维生 素及组成蛋 白质 的氨基酸
,

是 一 种低

脂肪
、

低热量
、

高蛋 白
、

高膳食纤维 和矿物元素含量丰富的天然 的海洋健康食品
,

具很 高的开发利用 价值
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