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厦阴附近几种浮游甲壳动物的化学成分
’

陈素丽 王明俊 王奕带

�中国科学院华东海洋研究所�

海洋浮游动物种类多
、

数量大
、

分布广
,

其中不少种类具有很高的营养价值
,

而以甲 壳类的 某些种类
�

‘

最为突出
。

它们不但是静多焦类和其他某些海产动物的主要创料
,

也可以用作人类的良品
。

我国劳动人民利用浮游动物作为良品
,

方法很多并具有悠久的历史
。

以浮游甲壳类而言
,

有鲜虾皮
、

干

虾皮
、

虾酱等
,

残余的成分才用作阂料和肥料
,

达到全面粽合利用的程度
。

西方国家道到第一次大战期尚
,

才有人提出利用浮游动物作为家畜祠料及人类盒品的建栽
。

随后
,

如 � �。 � �� 叭如
,

� � � � �山, ,

和 � � � � �下
� 习等

,

都就此周题进行了研究
。

近年来
,

� 二��  !
。

”
。 �
饥

右 ,

砂均在浮游生物的化学趣成的分析方 面做出了一定的成

精
。

此外
,

关于浮游生物的氨荃酸〔场切推生素卿等方面也有人做过一些工作
。

据稠查
,

福建沿海浮游动物的捕获量相当大
,

为沿海人民普通盒用的重 要食品
,

在漱业 上占有相当重

要的地位
。

为了提供一些有关的参考资料
,

以便进一步利用这些生物查源
,

本文以厦阴附近梅区常兄的
、

趣

济价值较大的几种侮洋浮游甲壳动物为对象
,

就其主要化学成份及蛋白质中必需氨基酸的含量进行了分析
。

材 料 与 方 法

�一 � 分析材料

为晋江东埔的中国毛虾 ‘龙
。。亡郎

。
瓜 , 。。 , ‘, �和麟虾 �刃二尸而训

�
裕

。� �
,

泉州溜石的 携足类
—

主耍为 火

腿爵镖水蚤�召呱。
�
赫

‘, 感� 尹。尹�。。‘� �和龙海白水营的长额刺糠虾�� �
� � �人。挑万, ‘。 名� � 夕‘, 。 。�川 ,

�
。

�二 � 测定方法

新群材料采得后
,

置于冰壶中
,

尽快 带 回 实 膝 �
,

二二、‘
,

� ,
、
、 二‘ , , � 二利淤

’“
竹爪

�叮川
’

邑
‘ ’

小业
” ”

’

护 侧、 ’ �� 目 入 呱 窦 � 甲充动物�糠虾 �总里白盆基酸之
室

。

挑去杂质
,

用自来水冲洗千净
,

址后再以蒸鳃水

洗滋
,

以抄布过滤除去多量水分
,

再用滤机吸去体外

水分至其个体不再相互粘建为止
。

材料磨成匀浆即可

供分析之用
。

部分材料则于每 � �� 克匀浆中加 人 。
�

�

克察香草酚 �� �  二 ��  粉末
,

搜拌均匀
,

置冰箱 中保

存以备稽长时咫测定之用 �或在 �。写 烘干好存备用 �
。

干样品采回后
,

挑去杂质
,

磨成柳粉即可应用
。

水分系在 �� �
口

� 烘至恒重测定的
。

蛋白质用微量

饥氏法
,

脂肪用索氏提取法
,

碳水化合物中 的 糖 元

�动物淀粉� 用碘量法
,

钙用高锰酸钾法
,

磷用 胡 兰

比色法分别予以测定
。

蛋自质中的必需氨基酸应川抵

上层析法 以 坛 坑 助
,

以氰化钾
一
乙二醇甲醚一市 三酮

回收率
�

�

糠虾总蛋白正丁醉
、

甲酸一正丁醉
氨 基 酸

氨水溶剂系就

亮氨酸 十 异亮氨酸
� �

苯丙氨酸

撷氨酸 十 蛋氨酸
冲 �
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阴冬氨酸
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表内数据为三次以上实肺的平均值
。

在层析潜上色潜巫迭故为混合测定值
。

本文蒙业师黄厚哲
、

郑 重教授热情指导
,

并审润文稿
,

特此湛致翻忱
。
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显色
。

色氨酸助用碱进行水解
,

以对二甲墓氨墓苯甲醛显色以 期
。

各氨基酸用�� 型分光光度箭在 � �。。声比

色测定 �色氨酸在 � �� � 召 比色测定 �
。

用抵层析法分离各种氨墓酸并以荀三酮显色定量测定时
,

为 了了郁本法的 准确性
,

选择几 种氨基酸进

行回��义率献输
,

桔果如表 �
。

实嗽拮果
,

以上几种氨荃酸的回收率一般在 叨 � � �  �
,

平均在 ��� 士 �� 范围之内
。

精 果 与 封 瀚

�一 � 浮游甲壳类的蛋白质含量与必需氨基酸粗成

浮游甲壳类作为食品
,

味极鲜美
,

营养价值也很高
,

这主要和它仍合有较高的蛋自质和完 整的氨 基酸

祖分有关
。

由于浮游甲壳类个体均极捆小
,

甲壳及其他不易消化的成份占比例不算 太大
,

蛋白质的消化率

表 � 几种海洋浮游甲壳动物蛋自质含量

生篓旦塑�三竺尘二⋯
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�

龙海自水营
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鲜 � 干

� �
�
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·

,

也就相对的提高了
。

蛋白质含最高低是部定众品的营养价值的重要指

标之一
。

海产浮游动物捕扮季节性很强
,

为了长期保

存
,

加工处理成为十分重要的措施
。

一般加工方法是

道接把解品晒干或加入少量盒盐
,

蒸熟
,

然后烘干拧

存
。

为了了解浮游动物的蛋白合量
,

和加工后营养价

值的变化
,

我俩分别 ����� 定几种海产浮游甲壳类鲜品及

干制品蛋白质的含量
,

桔果如表 �
。

以上拮果就 明
,

海洋浮游甲壳类的蛋白质含最相当高
,

可以列为高蛋白的贪品之一
。

表 � 数字扯 明
,

加

工以后的干制品
,

蛋白质合量的揖失井不大
。

因此
,

可以忍为洒干或烘千的加工方法
,

既筒便又少担失
,

可

以普瓜采用
。

新群或干制浮游甲壳类
,

味均极为群美
,

我俏忍为这和它佣合有校大量的自由氨基酸有关系
。

我仍��  定

丁解糠虾的酸溶氨基酸
,

它占解重达到 �
�

� � 落
,

合量是相当高的
。

我们推测在干制时这部 分氨些酸可 能受

到了一些损失
。

众物的营养价他主要取决于蛋白质的合量及其梢化率
,

也取决于蛋白质中必需氨基酸的种类及数量〔毛〕。

这类氨基酸既是人体或动物不能自己合成
,

或合成量不足以自抬而必镇从良料中取得
,

因此它俩成为蛋白

盒品营养性高低的决定因素是理所当然的
。

为了了解海产浮游甲壳类的必需氨荃酸祖成
,

我俐做了一系列

的分析
,

拮果列于表 �
。

表 石 几种海洋浮游甲壳动物蛋白质中必需氨基酸的含里 单位
�

毫克氨签酸 �克千重

�

一序
基 ,

动 脯
,刃

苯丙氨酸 色 氨 酸 苏 氨 酸 辑 氨 酸
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‘

十 异亮氨酸

撷氢酸
�

� 总 补
� 蛋 氨 酸 �

毛虾�白虾�

毛虾〔金约虾�

磷虾

糠吓

楠足类

�凌
�

� 工�
�
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�
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�

�
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�
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�

�
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�

�
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�

�
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�

�
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�
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�

�

��
,

�

�
�

�

� �
�

� � ��
甲

�

� �
‘

� � � �
�

��
��户��汤�

� �
‘

� � �
,

� � �
,

� � � �
。

�

八��
八凸
����

��
�今
臼

�� ! ��
,上
���� �肠的即

在层析谱上色嗜重迭故为混合��� 定植
。

在几种浮游甲壳类 中
,

蛋白质必需氨基酸的
�

毯合量以镜足类为最高
,

这就瓢明了侥足类有 很高 的营养

价值
。
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在必需氨基酸中
,

色氨酸因为在各类蛋白众料中合量都较低
,

它成了营养上的 决定性因素
。

在上 表分

析数据中
,

色氨酸含量相对地显得很突出
。

我们对这种氨基酸在必需氨基酸中占有的比例作了对比针算
,

据

� �� � � 〔“习报导的分析数据
,

色氨酸在必需氨基酸中所占的百分数
,

全蛋
、

酷蛋白为�
�

。�
,

牛肉
、

焦肉为 �
�

� �
,

奶为 �
�

理�
,

按我们分析
,

浮游甲壳类的此例是毛虾
,

恰足类 �
�

。�
,

糠虾 �
�

� �
,

嶙虾 �
�

��
,

可 见海 洋浮

游甲壳类在蛋白食品中营养价值应列于优等地位
。

福建沿海一带普冠把浮游甲壳动物利用为 日常食品
,

是相当合理的
。

为了阴 明这一点
,

我们对 于另外

一祖的群品及千制品的慷虾分别进行蛋自质中必需氨基酸含量的分析
,

桔果列于表 �
。

表 � 糠虾 �鲜
、

干 � 必需氨苏酸含盘 单位
�

毫克氨基酸 �克干重

动 物

�
。日 工

⋯
、、。

、

�
一

� �
、集地点

�
, 丙“酸

色氨酸 � 苏氨酸 想氨酸 亮 氨 酸
� 异亮氨酸

摄 氨 破
� 蛋 氨 酸

息
�

爵

龙海白水营�
、

� �
�

龙海白水营 如
�

� �
�

� � �
�

� � �
�

� �  � 咬�
。

� � � �
�

�

� �
�

� � �
�

�
·

� �
甲

� � � �
,

� 吐�
�

� � � �
,

�

�� �� 
·

糠业�

糠虾

鲜品

干制品

以上精果表明
’

了粳过加工处理的浮游甲壳类其必需氨基酸的总量 损失不多
,

这就进一步地献 明了加工

以后的于制品
,

基水上保持其原有的营郊价值
。

�二� 非蛋白质营养成分

海洋浮游甲壳动物主要的营养成份是蛋白质
,

它的合量高
,

质地好
,

除此而外
,

这些 动物还 合有丰富

磷索币戈份
,

有些还合有较大量的脂肪
,

这都是相当重要的营养成 份
。

以上几种海洋浮游甲 壳动物 的基本化

学成份列于表 �
。

失 � 几种海洋浮游甲壳动物的基本化学成分
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江
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·
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·
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·
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·
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·
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� �

⋯
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·
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�
� 。

·
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�
�

·

�

⋯
。

·

6

⋯
23·。

}

“
·

。
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“ 3
1
。”

镜足类 ‘9 6 3
·

,
T 呆 州 馏 石 } 88

·

3

.

6 5

·
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⋯
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⋯
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,
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!

’5
·

。

{

。
·
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1

。
·

3

⋯
。

·
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前在
“
福建省水产学会首届学术年会莆文摘要

”
上刊登过本文摘要

,

个别数字趣多次重复测定作了更正
。

为干样品的含 水量
。

水产动物含水量一般比蛟高
,

而浮游动物的含水量往往更高 (豹在 80 笼左右)比 盛
,
“〕。 我仍 分 析的桔

果(兑表 5 )
,

新解材料中的含水量为81
.
7 ~ 88

、

4
%

,

这显然是与浮游动物的生态机能一致的〔马〕。 毛虾干样

品的合水量为 10 %
,

这个数值与新解样品的加工处理及千燥程度有关
。

浮游动物的脂肪合量变化范围蚁大
,

我仍分析的拮果 (表 5 ) 在千物质中脂肪 的合量为 4
.
7~ 9

.
2%

,

所得桔果与一般甲壳类比较起来
,

可以看出浮游甲壳类的脂肪含量比蛟高
,

这是浮游生物适应浮游生活
,

以

减鲤体重
,

污加浮力的一种生态适应的表现〔含〕。

通常浮游性的甲壳类
,

如携足类
、

枝角类等
,

它仍所含的灰分较典型的底楼甲壳类如十足类少得多
,

而

且钙的含量也大为减少
,

甲壳厚度小
,

硬度差
,

这也是它们适应浮游生活的一利
,

表现
。

海洋浮游甲壳动物的糖元合量不高
,

本分析拮果在 。
.
2 ~ 。

.
6 % 之固

。
尚接爵算求出的碳水化合物的总



水 产 学 报 第 2卷

含量却不少
,

其池作者也得到同样的拮果以 句
。

以上各基水化学成分特别容易随着舒多因素
,

如年龄不同或同一种类的不同时期而变化仁5 〕。 同种生物在

不同地点
、

水层
、

季节内
,

其各种成分也都有所变化
。

我们对于这一方面尚未进行研究
,

有待今后再行补充
。

提 要

1
.
本文分析的儿种海洋浮游甲壳动物都合有占千物质50 % 以

r
上的蛋白质

,

氨蓦酸的粗分也相当完整
。

其中必需氨基酸的含量相当丰富, 特别是色氨酸
。

如挟足类的色氨酸含量比牛肉多了三分之二
。

2

.

规过加工处理的甲壳动物干制 品
,

无希是蛋自质或必需氨基酸的合量揖失不大
,

基木上保诗共原有

的营养值
。

3

一般浮游甲壳类此底核型的甲壳类
,

所合的脂肪多而灰分的含量正相反
,

这是营浮 游生活 的一种适

应现象
。

实翰桔果表明
,

以上几种海洋浮游 甲壳动物
,

无箫作为人类的良品或其他海洋舰 济动物的何料
,

都具

有很高的营养价值
,

在徽业上具有重大的君义
。
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